
Die 6a bei der Stiftung Mainzer Herz in der MEWA Arena

Am Mittwoch, dem 12. Juli 2023, fuhr die Klasse 6a mit den Lehrerinnen 
Frau Lichtermann-Bodensohn und Frau Betz nach Mainz in die MEWA 
Arena. Bei der Arena handelt es sich um das Stadion des Fußballvereins 1. 
FSV Mainz 05, der in der ersten Bundesliga spielt. 

Wir besuchten einen Workshop zum Thema Rauchen. Der Tag begann mit 
einem Vortrag von Prof. Münzel und einem Ersten-Hilfe-Kurs. Danach 
wurden wir in kleine Gruppen aufgeteilt, in denen wir experimentell testen 
konnten, ob es sich um eine Raucher- oder Nichtraucherlunge handelt. An 
einer anderen Station haben wir uns mit dem Aufbau des Herzens 
beschäftigt. Dazu gab es ein begehbares Herz.

Ein besonderes Erlebnis für uns alle war der Besuch der 
Ministerpräsidentin von Rheinland-Pfalz Malu Dreyer. Sie stellte sich 
unseren Fragen zum Rauchen, wie beispielsweise, wie sie reagieren würde,
wenn ihre Kinder mit dem Rauchen anfangen würden. Dabei antwortete 
Frau Dreyer offen und ehrlich. Im Anschluss an das Gespräch machten wir 
ein gemeinsames Foto.



Ein weiteres Highlight war die Führung durch das Fußballstadion, wo wir 
auch die Umkleidekabinen der Fußballspieler besichtigen durften.

Der Tag bot der Klasse 6a sehr viel, nicht nur einen gemeinsamen 
Schuljahresabschluss, sondern auch viele neue Erfahrungen. Dafür sind wir
unseren Lehrerinnen, Frau Dreyer, dem Team von der Stiftung Mainzer 
Herz um Prof. Münzel und dem Team des 1. FSV Mainz sehr dankbar.

Usra Rahmani


