
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü 1 
Ferien Ferien Ferien Ferien

Menü 2
Ferien Ferien Ferien Ferien

Dessert 
Ferien Ferien
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Menü 1 
Gnocchi, Tomatensoße "Italia" <V>, Pesto 
Genovese, Salat, Walnusskerne

Vollkorn Fusilli, Tomaten-Bolognese mit 
roten Linsen, Möhren, Zucchini und 
Zwiebelwürfeln <V>, Salat, Walnusskerne

Geflügel Cevapcici, Tomatenvollkornreis, 
Salat, Knoblauchsoße

Kaiserschmarrn wahlweise mit oder ohne 
Rosinen <V>, Apfelmus, Rohkost

Menü 2
Vollkornreis mit mediterranem 
Pfannengemüse und Tomatensoße, Salat

Gemüsegulasch mit Blumenkohl, Brokkoli, 
Möhren Paprika und Champignons <V>, 
Curryreis

Tomatenvollkornreis mit Hirtenkäse, Salat, 
Knoblauchsoße, Salate

Erbsensuppe vegetarisch <V>, 
Vollkornbrötchen, Rohkost

Dessert 
Joghurt Natur Obst
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Menü 1 
Putengeschnetzeltes in Brokkoli-
Rahmsoße <G>, Naturreis, Salat, 
Walnusskerne

Hühnerfrikassee " Frühlings Art" <G>,  
Naturreis, Salat

Fischstäbchen <F>, Kartoffelpüree, 
Remoulade, Salat

Schneckennudeln in Käsesoße mit Möhren 
und Brokkoli<V>, Salat, Walnusskerne

Menü 2
Vollkorn Penne,  Kohlrabigemüse in Soße, 
Salat,  Walnusskerne

Gemüsesuppe mit Muschelnudeln <V>, 
Kürbiskernbrötchen

Eieromelette,  Helle Cremesoße, 
Salzkartoffeln, Salat

Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, 
Kürbiskernbrötchen, Salat, Walnusskerne

Dessert 
Joghurt Obst
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Menü 1 
Geflügel-Hackbällchen, Geflügelrahmsoße, 
Salzkartoffeln, Salat

Vegetarische Linsensuppe <V>, Mini 
Germknödel mit Kirschfüllung, Vanillesoße, 
Salat

Überbackener Nudelauflauf mit 
Putenformschinken, Salat

Mini Gemüseravioli in Tomatensoße <V>, 
Salat, Sonnenblumenkerne

Menü 2
Rührei <V>,  Rahmspinat, Salzkartoffeln Tortellinigratin Formaggio, Salat Bunter Salatteller, Gemüse Knusperbagel 

aus Blumenkohl, Erbsen, Karotten und 
Broccoli <V>, Walnusskerne

Tomatencremesuppe <V>, Herzhafter 
Pfannkuchen mit Spinat und Käse gefüllt 
<V>, Salat, Sonnenblumenkerne

Dessert 
Obst Joghurt natur Obst
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Menü 1 
Kleine vegetarische Maultaschen in 
Gemüsebrühe <V>, Vollkornbrötchen, 
Salat, Walnusskerne

Rindfleisch-Frikadelle <R>, Bratensoße, 
Apfelrotkohl, Kartoffelpüree, Salat

Nudel-Gemüse-Auflauf, Salat, 
Walnusskerne

Schlemmerfilet mit Spinatauflage <F>, 
Dillrahmsoße, Langkornreis, Salat

Menü 2
Eierpfannkuchen, Pilzragout nach "Jäger 
Art" <V>, Salat

Kartoffel-Gemüse-Pfanne vegetarisch <V>, 
Kräuterquark, Salat

Salat mit gebackenem Camembert und 
Wildpreiselbeeren, dazu Joghurt Dressing 
<V>,  Walnusskerne,  Vollkornbrötchen

Vollkorn Fusilli,  Tomatensoße "Italia" <V>, 
Salat

Dessert 
Obst Obst

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


